
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 التطورات هذه ومن ، والأصعدة المجالات كافة في اوملحوظً اسريعً اتطورً العشرين القرن شهد ❖

 بشكل وأساليبه العلم أدوات تطور هو املحوظً التطور هذا جعل وما ،" التكنولوجي التطور"

 ؛ ذاته بحد "موضوعي" وه والاختراع كتشافوالا للتقدم وسيلة بكونه العلم لكن.  اجدً سريع

 موضوعات" الموضوع تعطي التي هي الإنسانية الذات لكن ، ينتجه ما في احياديً العلم أن بمعنى

 إستعمال فعند ، التقنية المنتجات استخدام وإيجابيات سلبيات ناحية من ، الأخلاقية قيمته"  العلم

 .ام منتج فائدة أو ضرر مدى يحدد الذي هو الانسان قبل من العلم أدوات من أداة أي

نحن نعلم أنه لا توجد أداة خدمت الإنسان منذ فجر التاريخ كالحاسوب، إلا أن الحاسوب اليوم  ❖

 لم تعد له فائدة بدون استخدام الإنترنت.

 نترنت.، وكذلك الإتلك التقنيات الحديثة من هاتف محمول وتلفاز (الميدياـ)إننا نقصد ب ❖

 وقوع خطورة مدى عن ،سئلةالأ بعض ونتسائل الموضوع يةهمأ حسب هامة وقفة نتوقف وهنا ❖

 )الإنترنت(؟ العنكبوتية الشبكة شراك في وبناتنا أبنائنا

 أنه افترضنا ذاوإ ؟ اإدمانيً اسلوكً يعد نترنتالإ شبكة مع للتعامل طوال لساعات الجلوس هل ❖

 ؟ همن العلاج سبل هي ماو ؟ نترنتالإ على الإدمان أضرار فما إدماني، سلوك

o هذه التساؤلات.   لإجابة عنهذا البحث اول من خلال  سنحا 
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 أهداف البرنامج 
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              تهدف إلى التعرف على أفكار الفتاة واتجاهتها.                                    •

تهدف إلى تغيير قناعات وأفكار الفتاة في الاتجاه   •

 الصحيح.                                  

تهدف إلى إكساب الفتاة السلوكيات الجيدة بشكل   •

 عملي.                                    

توعبت المهارات من أن الفتاة قد اس : تهدف إلى التأكد •

 جيد وفعال.                   بشكل
• 

• 

• 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

كيف هو اهتمامها نك من التعرف على تمكّ (قياس قبلي)لخطوة تعتبر هذه ا

 هذه التقنيات. لخطورةبهذا الموضوع، نريد أن نعرف كيف تنظر 

 

•  

•  

•  

 



 

 

 

 

.الخاص جوّالك ▪

.المحمول لهاتفها نظرتها قيقةلح تتعرف الفتاةأن  ▪

 .استمارات – مناقشة جماعية  ▪

 من خلال هذه الخطوة. ارِكاتأن تتقربي للمش عزيزتي المدربة اوليح •

 .اجعلي التمرين أكثر مرحًا بما لا يخل بأهدافه •

 الذي يمتلكنه. تيات عن نوع الأجهزةاسألي الف •

 واستمعي إليهن.( 1مل اعرضي )أوراق ع •

منن  ،احذري من أن تتفاخر بعضهن على الآخريات بما يمتلكنه • جنل فكثير منهن يحملنه  أ
 .التفاخر لا أكثر

 .تجعل الفتاة تهتم بهاتفها الجوّالالأسباب العملية التي ( 2)أوراق عمل  تناقش •

 ناقشيهن في أسباب امتلاك الفتيات للهاتف المحمول وكيف تستخدمه الفتيات. •

 التمرين الأول

 



 

 

 

 

.مشكلات الميديا ▪

 .الميديا مع مشكلاتها حجم على تتعرف الفتاةأن  ▪

 .استمارات –اقشة جماعية نم 

 واسأليهن عنما يفضلنه.( 3قدمي )أوراق عمل  •

 اطلبي منهن الصراحة. •

 .)الجوّال(يهمها أكثر من الهاتف المحمول ضحي أن كثير من الفتيات لم يعدو •

هنة ( 4من خلال )أوراق عمل  اطلبي منهن أن يوضحن • منن وج كنًا  أشد وسائل المديا فت
 نظرهن.

 

 

 التمرين الثاني

 



 

 

 :ملاحظات

 ملاحظات النتيجة التمرين

   الأول

   الثاني

 

 ملاحظات يجب وضعها في الحسبان:

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 



 

 

 

 

 اولة توضيح بعض المفاهيم.إلى محتهدف  والتي، لثانيةوالآن علينا أن نحاول البدء في الخطوة ا

 

▪  

▪  

▪ 

 



 

 

 

 

 

.معنى الإدمان ▪

 .وأسبابه الإدمان معنى على تتعرف الفتاةأن  ▪

 .بطاقات – مناقشة جماعية  ▪

▪  

 عليهن. اأو غريبً اقد يكون المصطلح جديدً •

 .هن فيهوناقشي (5وزعي ) أوراق عمل  •

 الفتي نظرهن للتعليق. •

 ناقشيهن في معنى إدمان الإنترنت.( 6) أوراق عمل  من خلال •

 الفتي نظرهن للتعليق. •

 لك الوسائل.اسأليهن عن كيف تقضي الفتاة وقتها وكيف تتعامل مع ت •

 (. 7ق عمل ) أورا استخدمي •

 (.8أسباب إدمان الإنترنت من خلال ) أوراق عمل  ناقشي معهن •

 الفتي نظرهن للتعليق. •

 أسباب أخرى للإدمان. (9تعرض )أوراق عمل  •

 هن حولها وحول التعليق الذي يسبقها.اطلبي منهن آراء •

 

 الثالثالتمرين 

 



 

 

 

 .أضرار الإدمان  ▪

 .الوسائل تلك نماإد أضرار على الفتاةتتعرف أن   ▪

 . ـ فيديو مناقشة جماعية – أوراق موزعة : ▪

 قبل أن نعرض لأضرار تلك الوسائل نرى من الضروري معرفة فوائدها. •

 بعض فوائد تلك الوسائل.( على 10اطلبي منهن أن يتعرفن من خلال )أوراق عمل  •

 الفتي نظرهن للتعليق. •

ينار أي (.11وراق عمل فق من خلال )أالفيديو المر مشاهدةاطلبي منهن  • مندرب اخت )يمكن لل
 .معبر عن التمرين(فيديو مقطع 

 ( أضرار الإصابة بإدمان الإنترنت.12تعرض )أوراق عمل  •

 اطلبي منهن مناقشة أخطر ثلاثة أضرار من وجهة نظرهن. •

 .يمكنك تقسيم الطلاب إلى مجموعات لمناقشة أكبر قدر من الأضرار •

 نشغال بمواقع التواصل الاجتماعي.( عن خطورة الا13عمل  أوراق خلال )من ناقشيهن  •

 .الميديا لإدمان السلبية الآثار( 14من خلال ) أوراق عمل اعرضي  •

 اطلبي من كل مجموعة أن توضح رأيها. •

لنديها  ب على برنامجك، بل اجعلي كل مشاركةلا تجعلي الطابع العلمي البحت يغل • تعرض ما 
 خبرات وتجارب.من 

 بعالراالتمرين 

 



 

 

 

 

 ؟ةهل أنت مدمن  ▪

 .على أعراض الإدمان تتعرف الفتاةأن   ▪

 .مناقشة – أوراق موزعة : ▪

 تتعرف على مدى تفشي المشكلة في محيط الفتيات.أن ( 15) أوراق عمل  اولتح •

 وتعرفي على نظرتهن للإدمان. ،ساعديهن في تقييم صديقاتهن •

 يلي. هذه الورقة تمهد لما •

 ؟!هذه الفتيات مدمناتلم ناقشي معهن و( 16وزعي ) أوراق عمل  •

 أعراض الإدمان. (17) أوراق عمل  تعرض •

 .أنهن مدمنات هن من خلالها صديقاتهن اللاتي يتخيلنراجعي مع •

عل الأشخاص غائبين رغم حضورهم جهة نظرنا أن خطورة تلك الوسائل تكمن في أن تجمن و •
 دي.الجس

 (.18عمل ناقشي معهن ذلك من خلال )أوراق  •

 ( واطلبي رأيهن فيها.19الموجودة في )أوراق عمل  العباراتاعرضي  •

 الفتي نظرهن للتعليق. •

 ( اعرضي درجات الإدمان كما هي موضحة.20من خلال )أوراق عمل  •

 والضار جدًا.، والضار، الورقة تعرض لاستخدامات النت بين الشباب بين المفيد •

 

 الخامسالتمرين 

 



 

 

 

 :حظاتملا

 ملاحظات النتيجة التمرين

   الأول

   الثاني

   الثالث

 ملاحظات يجب وضعها في الحسبان:

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

 

 

 



 

 

 

 

لك حقًا تريدين ذ إذا كنتإننا الآن بمحاولة لتطبيق هذه المفاهيم بشكل عملي صحيح،  ▪

 أنت بحاجة إلى هذه الخطوةف

 تهدف هذه المرحلة إلى أن:

▪  

▪  

▪  

 



 

 

 

 

 هل أنتِ مستعدة؟ ▪

 .جللعلا استعدادك مدى رف الفتاةتعأن  ▪

 .مناقشة جماعية –أوراق موزعة  : ▪

 يناقش هذا التمرين مدى استعداد الفتيات لخوض عملية العلاج. •

 .ن الإدمان من المشاركات( عددًا من العبارات التي تناقش مدى تمك21ّتناقش )أوراق عمل  •

 اعرضي عبارات الاستبانة واتركي لهن الوقت الكافي لقرائتها. •

 صدق وحثهن على الصراحة.ن الاطلبي منه •

 وضحي لهن ما لبس عليهن من معاني إن لزم الأمر. •

 واطلبي منهن أن يتعرفن على حالتهن. (22عمل )أوراق  وزعي •

 إن شعرتِ بأن فتياتك لم يتأكدن بعد من تمكن الإدمان منهن. •

 ( وناقشي معهن مدى إمكانية استغنائهن عن النت.23وزعي عليهن )أوراق عمل  •

 هن للتعليق.نظر الفتي •

 (.24ناقشي معهن مدى استعدادهن للعلاج من خلال )أوراق عمل  •

 ؟نترنتن، كيف هي الحال إن لم يكن هناك إحاولي أن تفكري معه •

 ستساعدك على ذلك.( 25)أوراق عمل   •

 

 السادسالتمرين 



 

 

 

 

 الاستخدام الأمثل. ▪

 .صحيح بشكل الوسائل تلك استخدام تحاول الفتاةأن  ▪

 مناقشة جماعية. –استمارة : ▪

•  

o .ناقشي معهن أهمية العلاج 

o  (.26)أوراق عمل  لاحظي نظرتهن للعلاج وللأمر، وإن لاحظتِ استخفافهن بالأمر وزعي 

o .اتركي لهن الوقت الكافي لقرائته 

o .اطلبي منهن تلخيص ما جاء فيه 

o في الاستخدام الأمثل للإنترنت.ها غير ساعدةم (27عمل )أوراق  اطلبي منهن من خلال 

o .حاولي أن تعممي ما يدور عن الإنترنت بالهاتف 

o  ناقشي معهن من خلال التعليق المصاحب لورقة العمل كيفية الإقلاع عن الاستخدام المفرط
 للفيس بوك.

o .اطلبي منهن مناقشة تلك الخطوات 

o الهاتفدام بعضًا من صور مدمني استخ (28)أوراق عمل من خلال  اعرضي. 

o  التعليق عليهااطلبي منهن. 

o ( مخاطر الاستخدام المفرط للهاتف.29 )أوراق عمل تناقش 

o .ناقشيهن في ذلك 

o .اطلبي منهن نصائح عملية 

o .الفتي نظرهن للتعليق المصاحب لورقة العمل 

 

 التمرين السابع

 



 

 

 

 

 التلفاز. ▪

 .اتجنبه ولوتحا التلفاز أضرار على تتعرف الفتاة أن ▪

 .مناقشة جماعية –استمارة  :

o وضحي لهن فكرة التمرين. 

o .يعرض هذا التمرين لأحد وسائل التقنية الحديثة التي تضر من لا يحسن استخدامها 

o قد يكون هذا التمرين مختلفًا بعض الشيء 

o  ؟!مريض بمشاهدة التلفاز ان فلانًمتى يمكن أن يقال إناقشي معهن 

o  ذلكفي  تساعدك( س30)أوراق عمل. 

o .الفتي نظرهن للتعليق المصاحب لورقة العمل 

o .ناقشي معهن أعراض إدمان التلفاز وصفات المدمنة 

o  ن تلك الظواهر منهن.مدى تمكّ( وناقشي معهن 31اعرضي )أوراق عمل 

o  أضرار التلفاز.( 32ناقشي معهن من خلال )أوراق عمل 

o عة الوقت.إضا لاحظي أن ورقة العمل تناقش خطر التلفاز في 

o .الفتي نظرهن للتعليق المصاحب لورقة العمل 

o  في الاستخدام الأمثل للتلفاز. غيرهنمساعدة  (27اطلبي منهن من خلال )أوراق عمل 

o  ذلك بشكل عملياطلبي منهن. 

 

 

 التمرين الثامن

 



 

 

 :ملاحظات

 ملاحظات النتيجة التمرين

   الأول

   الثاني

   الثالث

 ملاحظات يجب وضعها في الحسبان:

•  ....... ........................................ 

•  ............................................... 

•  ............................................... 

•  ............................................... 

•  ............................................... 

•  ....................... ........................ 

•  ............................................... 

•  ............................................... 



 

 

 

 

 ..تهدف هذه الخطوة لمعرفة التغيير الذي طرأ عليهن

 

▪  

▪ 

 



 

 

 

 .اختراع  ▪

 . بالموضوع إلمامها مدى على تتعرف الفتاةأن   ▪

▪ :  

 من طلابك أن يحاولن أن يكن مبدعات.اطلبي  •

ناقشي معهن مدى إمكانية اختراع هاتف محمول جديد يمكننا من الاستفادة المثلى من  •
 نبنا أضراره.ويج مميزاته

 .صفاتهو إمكانياته، بل ما يهمنا الآن لا يهم اختراع الهاتف •

 (.34وزعي عليهن لذلك )أوراق عمل  •

يمكن الفتيات من ترشيد تخيّل اختراع تحاول ( تكمل سابقتها، فهي 35)أوراق عمل  •

 الوقت في تصفح مواقع التواصل الاجتماعي.

 التمرين التاسع

 



 

 

 
 

 رغبتك وإرادتك. ▪

 الميديا. إدمان عن الكف في إرادتها أن تختبر الفتاة ▪

 .استمارة : ▪

سنتخدام اطلبي منهن تح( 36من خلال ورقة عمل ) • محنددة لا سناعات  عندد  يند  د

 نترنت.الإ

لنس 37ناقشي معهن من خلال ورقة عمل ) • ( كيف يمكنها أن تقاوم رغبتها في أن تج

 حددته مسبقًا. الذيعدد ساعات زيادة عن الوقت 

 التمرين العاشر

 



 

 

 ملاحظات  

 ملاحظات النتيجة التمرين

   الأول

   الثاني

 ملاحظات يجب وضعها في الحسبان:

•  ............................................... 

•  ............................................... 

•  ............................................... 

• ............ ................................... 

•  ............................................... 

•  ............................................... 

•  ............................................... 

•  ............................................... 



 

 

 

 داء الفتاة: ملاحظات حول أ

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

 :أهم ما ستلتزم به بعد البرنامج

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 

• ............................................... 
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